Valori e visione vincenziana

Una catena di
apprendimento che dura
tutta la vita

La Virtu dell'Umilta




La Virtu dell'Umilta

“Abbiate in voi gli stessi sentimenti
che furono in Cristo Gesu, il quale,
pur essendo di natura divina. non
considero un tesoro geloso la sua
uguaglianza con Dio; ma spoglio se
stesso, assumendo la condizione di
servo e divenendo simile agli
uomini; apparso in forma umana,
umilio se stesso facendosi
obbediente fino alla morte e alla
morte di croce."

Lettera ai Filippesi 2,5-8
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“lo Lodo Dio con tutto il mio cuore per la
disposizione in cui voi mi dimostrate di
essere. Tuttavia, prendo parte alla pena che
provate perche pensate di non fare nulla. Per
essere pienamente tranquilla sappiate, mia
cara Sorella, che onorate lo stato del Figlio di
Dio quando, dopo aver lasciato il tempio
dove si occupava della Gloria di Dio, Egli
torno dalla Vergine Benedetta e da San
Giuseppe per obbedire loro e in questo
modo fare la volonta Dio per tanti anni in un
mestiere cosi spregevole come quelio di
lavorare da carpentiere, mentre era venuto
sulla terra per faticare alla salvezza di tutti gli
uomini.”

Santa Luisa, Lettera a Suor
Anne Hardemont del 20
Dicembre 1659
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Nelle Scritture ci sono numerosi
esempi dell'attitudine di Gesu al
servizio umile. Santa Luisa fa un
interessante richiamo all'umilta di
Gesu quando, obbediente, lavoro da
carpentiere nella bottega di suo
padre, anche se sarebbe diventato in
sequito il Salvatore del mondo. Serve
a noi per ricordarci che nessun lavoro
servile € al di sotto del nostro stato di
vita e che non possiamo pretendere di
fare un lavoro piu importante di quello
di Gesu. Le semplici opere di carita
assumono significato e dignita
semplicemente perché lo stesso Gesu
le compi.
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WA
“Se dunque io, il Signore eil | ==
Maestro, ho lavato i vostri
piedi, anche voi dovete
lavarvi i piedi gli uni gl altri. Vi %
ho dato infatti I'esempio, D
perché come ho fatto io, 3
facciate anche voi. In verita,
in verita vi dico: un servo non
e piu grande del suo
padrone, né un apostolo &
pill grande di chi lo ha
mandato. Sapendo queste
cose, sarete beati se le
metterete in pratica.”

Giovanni 13:14-17
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“Nulla mi tratterra dall'umiliare me

stessa. Per questo, ho |'esempio di
Nostro Signore che avrebbe potuto
benissimo far vedere la propria gloria
ed esigere dai suoi Apostoli I'onore;
eppure Egli non evito di umiliarsi fino

al punto di lavare i piedi dei suoi
Apostoli immediatamente prima la
Sua passione.”

Santa Luisa de Marillac
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"Due uomini salirono al tempio per pregare;
uno era fariseo e 'altro pubblicano. Il fariseo,
stando in piedi, dentro di sé pregava cosi: "O
Dio, ti ringrazio che non sono come gli altri
uomini, rapaci, ingiusti, adulteri, e neppure
come quel pubblicano. lo digiuno due volte
la settimana e pago la decima di tutto cio che
possiedo”. || pubblicano invece, stando
lontano, non ardiva neppure alzare gli occhi
al cielo; ma si batteva il petto, dicendo: "O
Dio, sii placato verso me peccatore”. lo vi
dico che questi, e non |'altro, ritorno a casa
sua giustificato, perché chiungue si innalza
sara abbassato e chi si abbassa sara
innalzato",

Luca 18:10-14
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Come recita il titolo di una canzone, &
davvero molto difficile essere umili.
“Investiamo molte delle nostre
energie nel difendere le differenze tra
un gruppo di persone ed un altro.
Cosi, definiamo noi stessi in modo da
essere costretti a mantenere le
distanze gli uni dagli altri. Siamo
molto gelosi deil nostri “trofei”. Dopo
tutto, chi saremmo noi se non
avessimo dei punti d'orgoglio per
qgualcosa di speciale che ci distingue
dagli altri?” Vedere Nouwen
Compassione: riflessione sulla vita
cristiana, pag. 19.
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Se ci rispettiamo gli uni gli altri,
avremo una simile attitudine
verso | poveri € i miseri in Cristo.
Saremo ben disposti ad umiliare
noi stessi immedesimandoci agli
umiliati e ai disprezzati. Cf Luca
15.2: «Costui accoglie | peccatori
e mangia con loro». Abbiamo un
posto per il povero nei nostri
cuori e nel nostro servizio.
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Per studi e riflessioni piu
approfondite:

Gemme spirituali di
Elizabeth Ann Seton:
umilta



http://famvin.org/wiki/Spiritual_Gems_of_Elizabeth_Ann_Seton:_Humility
http://famvin.org/wiki/Spiritual_Gems_of_Elizabeth_Ann_Seton:_Humility

